Ant fon the Heant

Billedkunstner
_ Kursholder
Livsveileder
Terapeut

"Kunsten gjer sjelen rikere,

blikket friere og hjertet varmere!" ana Maria



Kunstneren:

Utstillinger:

Galleri Gemini, Ullern 1984

Akinon Senter, Bergen 2000/2001

Scanfil, Oslo 2003

Kurs og utstilling i Bode 2003

Haukeland Sykehus “Galleriet” 2003

Kulturdagene i Fana 2004

Midtnordisk Kunstfestival,
Trondelag 2005

Yoo, Bergen 2005

Ytrebygda Velferdssenter,
Bergen 2005

Galleri Havblikk, Bulandet 2006

Galleri Floren, Bulandet 2006

Galleri Siri, Godvik 2006

Kulturdagene i Fana 2006

Utdannelse:

Curt Kallmans malerskole

i Vedic Art i Sverige og
Bryggen Kunstskole i Bergen.

Avisomtale/media:
Ullern Avis/Akersposten 1987
Bergen Byavis 1999
Bergensavisen 2000
Ukebladet Hjemmet 2000
Bergen Byavis 2001

Bergens Tidende 2001
Fanaposten 2002

Neeravisa Nordland 2003
Bergensavisen 2003 + 2004
Kunst for alle

(Norges storste kunstblad) 2004
Hardanger Folkeblad 2005
Firda 2006

Hennes malerkunst har mange forskjellige uttrykksformer, med
intuitive, sjelelige, kraftfulle, figurative og abstrakte bilder. Hun
begynte i 1979 med porselensmaling, sa ble det oljemaling,
pastellkritt og kullstift. Na foretrekker hun akrylmaling. Hun bruker
ogsa naturens egne hjelpemidler, med vann, sne og sand, som gir

bildene saerpreg.

Hennes kunst henger bade i inn- og utland.
Hun tar ogsa imot sma og store utsmykningsoppdrag, hvor hun

skaper bilder for ditt behov.



Fra Art for the Heart -
skolen for kunst og
helse - 2007

Hun har holdt kurs i forskjellige kreative former siden 1992,

bade for private og neeringsliv.

Hun tilbyr na sine helt spesielle malerkurs. Hun har en egen evne

til & hjelpe deg til & se selv og fa kontakt med din innerste visdom
via lerretet. Med intuitive og faglige teknikker veileder hun deg inn til
din egen malermester.

Vedic Art - kunsten a leve - kan tilegnes pa flere nivaer:
1. Begynnerkurs 2. Videregaende kurs 3. Leererkurs i Vedic Art,
for den som onsker det - til den som vil lzere.

Art for the Heart; Malerkurs hvor lek, lyd, latter og stillhet gir perspektiv
pa livet. Hun skaper magi pa lerretet - og formidler dette videre med
trygghet og kjeerlighet.

MMM; Maling, Mestring og Muligheter. Terapautisk maling, lystbetont og
bevisstgjorende, som gjer mestring mulig. Hun holder egne kurs i MMM.
For tiden underviser hun pa Krokeidesenteret i Fana.

Se nettaddresse www.artfortheheart.no
om kurs, galleri, utstilling og terapi.



Ana Mavia Sojenth

Ant pon the Heant

“Du har lykken - bare du ikke sammenligner
deg med andre” - Dalai Lama.

Terapeuten og livsveilederen.

| 1985 ble hun utdannet til soneterapeut. | tillegg har hun tatt
utdannelse i hud- og fotpleie, naturterapi/medisinske fag, som
kinesiologi, akupressur, flere massasjeformer, homeotoksikologi,
irisdiagnostikk, lysterapi og healing. Sa kom tiden med
meditasjon, kreativitet og selvutviklingsgrupper. Etter over

25 ars arbeid med medmennesker arbeider hun mest med
soneterapi, terapeutisk maling (kunstterapi), ayurvedisk
urteterapi, samtaleterapi, massasje og skanning (kommunikasjon
via vart indre),en livsveiledningsmetode som gir svar. Klarsynt.

Hun har i mange ar studert menneskets muligheter til et bedre
liv og vet a sette dette i fokus der det er oppnaelig.

Ana Maria Evjenth

Atelier: Ytrebygdsveien 193 B
(3 min. fra Flesland flyplass - ring for avtale)

5257 Kokstad

TIf. 5522 0411

Mob. 4180 9650

GALLERI PA NETT og info: www.artfortheheart.no

Timebestilling.



